
 

 

Режим работы физкультурного зала 

На 2024-2025 учебный год. 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

(улица) 
09.00-09.15 

II младшая группа 

«Капитошки» 

09.00-09.20 

Средняя группа 

«Морские звёздочки» 

09.00-09.15 

II младшая группа 

«Капитошки» 

09.00-09.20 

Средняя группа 

«Морские звёздочки» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Морские звёздочки» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Русалочка» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Отважные юнги» 

09.20-09.40 

Средняя группа 

«Морской бриз» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Отважные юнги» 

10.00-10.15 

II младшая группа 

«Капитошки» 

09.50-10.10 

Средняя группа 

«Морской бриз» 

10.20-10.50 

Подготовительная группа 

«Парусник» 

09.40-10.00 

Средняя группа 

«Русалочка» 

10.00-10.30 

Подготовительная группа 

«Парусник» 

10.15-10.35 

Средняя группа 

«Русалочка» 

10.10-10.35 
Старшая группа 

«Бригантина» 

11.15-11.40-11.45 
Разновозрастная группа  

«Маленькие капитаны» 

(Улица) 

10.00-10.25 
Старшая группа 

«Бригантина» 

 10.35-10.55 
Средняя группа 

«Морской бриз» 

10.35-11.00-11.05 

Разновозрастная группа  

«Маленькие капитаны» 

 10.25-10.50-10.55 

Разновозрастная группа  

«Маленькие капитаны» 

 10.55-11.15 

Средняя группа 

«Отважные юнги» 

    11.15-11.40 
Старшая группа 

«Бригантина» 

    11.40-12.10 
Подготовительная группа 

«Парусник» 

 

 

 

 



 

Режим работы музыкального зала 

На 2024-2025 учебный год. 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
09.00-09.20 

Средняя группа 

«Морские звёздочки» 

09.00-09.15 

II младшая группа 

                 «Капитошки» 

09.00-09.20 

Средняя группа 

«Морские звёздочки» 

09.00-09.15 

II младшая группа 

«Капитошки» 

09.35-10.00 

Старшая группа 

«Бригантина» 
09.25-09.45 

Средняя группа 

«Отважные юнги» 

09.15-09.35 

Средняя группа 

«Морской бриз» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Отважные юнги» 

09.30-09.50 

Средняя группа 

«Русалочка» 

10.20-10.45-10-50 

Разновозрастная группа  

«Маленькие капитаны» 

09.50-10.20 

Подготовительная группа 

«Парусник» 

09.35-09.55 

Средняя группа 

«Русалочка» 

10.20-10.50 

Подготовительная группа 

«Парусник» 

09.50-10.10 

Средняя группа 

«Морской бриз» 

 

 10.00-10.25 
Старшая группа 

«Бригантина» 

   

 10.25-10.50-10-55 

Разновозрастная группа  
«Маленькие капитаны» 

   

 


